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APPENDIX 2
REGULA DLA EREMITEK
—S. BRUNA OD MARYI

PROLOG

Chrystus byl czlowiekiem samotnym. Blogoslawieni, ktorzy
podazaja Jego $ladami.

I. DROGA SAMOTNOSCI

BLOGOSLAWIONA SAMOTNOSG

Samotnos¢ to twoje powolanie. Bog powoluje ci¢ na
szezegdlng droge. ktorg do kresu swych dni bedziesz kroczyé
wpatrzona w Niebieskie Jeruzalem. On sam bedzie ci¢ wspieral
1 prowadazil.

Samotnos¢ jest sensowna tylko wtedy gdy wypelnia ja Boza
obecnosé. Brak stalej obecnosei kogos drugiego. pozwoli ci
kontemplowaé Tego Ktéry Jest. w sposéb niedostepny dla
innych $miertelnikéw. Twoje istnienie bedzie si¢ dokonywad
w blasku Jego obecnoscei, ktorej intensywnosé przekracza nasze
zdolnosei pojmowania. Bedziesz trwaé przed Tym. od Ktérego
pochodzisz. 1 do ktérego powrdeisz, gdy wypelni sie twoj czas.

Skoncentruj si¢ na Bogu. On jest Pierwszym, jest Poczatkiem,
jest jedynym Slowem, ktére zastuguje by wypelnié¢ twojq cisze.
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Niech Stwoéreca éwiata, o ktérym tak wielu nie pamigta. bedzie
tym intensywniej pamictany i kochany przez Ciebie. Badz
wdzigczng corka Ojca Niebieskiego. Oblubienica Syna,
Zbawcy $wiata i naczyniem otwartym na dar Swictego Ducha.

Nie probuj nigdy swojej samotnosei zagluszaé. Ludzie czy
prace nie moga stanowié¢ wypelniaczy. Twoje powolanie jest
niczym rzeka, nie zatrzymasz jej nurtu nawet wrzucajac
kamienie, mozesz tylko znieksztaleié jej bieg.

Celebruj swoja samotnoéé czuwajgc nieustannie nad
obecnoscig Boza, a stanie si¢ blogoslawienstwem dla ziemi,
ktéra zamieszkujesz. Twoje oddanie Bogu. ktdrego $wiadkami
beda tylko aniolowie. wyda owoce cho¢ nie bedzie ci dane si¢
nimi cieszyé. Ujrzysz je w wiecznoscei. Twoim powolaniem jest
macierzynstwo czysto duchowe. Jak czytasz w Ksigdze
Madroéci: Blogostawiona nieplodna, ale nieskalana, ktéra nie
zaznala wspélzycia w lozu, w czas nawiedzenia dusz wyda
plon. (Mdr 3,13)

Wielu bedzie ci zazdroseié pozornej swobody, jaka daje zycie
samotne. Ty za$ w ciszy kontempluj to pozbawienie obecnosei
innych, niczym drogocenny stygmat. Naucz si¢ trwaé w tym
stanie, a z czasem przyniesie ci pokdj. z ktérym nic nie moze
si¢ rownad.

EREMITYZM, DROGA PUSTYNI

Eremityzm to najstarsze, oprocz kaplanskiego, powolanie
w Koséeiele. Od  poczatku bowiem we  wspdlnotach
chrzeéeijanskich zyli ludzie, ktérzy poswiecali si¢ calkowicie
na shluzbe Panu, aktdérych posluga nie miala charakteru
sakramentalnego. Samotne kobiety i mezezyzni. pozostajacy
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w swych domach 1 rodzinach. czy tez odchodzacy na pustynie,
to zaczatek zycia konsekrowanego. Jestes czgscia tej
blogostawionej rzeszy samotnikéw, ktérzy od pierwszych
wiekéw budowali Duchowa Swigtynie Kosciola.

Pustelnik to ktos, kto ze wzgledu na Boga, zyje w odsuni¢ciu
od innych. Twoja motywacjg nie moze wi¢e by¢ ucieczka
przed zyciem, ani mizantropia sprawiajaca. ze unikasz ludzi.
Wybierasz pustyni¢, bo urzeka ci¢ jej ubdstwo, ktére nie
przeslania ci Boga. Wybierasz pustynie, bo brak ludzkich
glosow sprawia, ze wyrazniej slyszysz Jedynego., Ktorego tak
bardzo pragniesz poznac.

Eremita jest nomada. czlowiekiem pustyni, nawet jesli mieszka
w érodku wielkiego miasta. Pustynia z samej swojej natury jest
przestrzenia nieprzyjazng ludziom. Trzeba si¢ nauczyé na niej
zy¢. Kto pozna jej tajemnice, bedzie moégl jak Chrystus
korzystaé z jej ukrytych blogoslawienistw. Dla tego, kto oswoi
jej sciezki, stanie si¢ kraing laski.

Wspomnij na slowa Jahwe: Chce jg przynecié, na pustynie jq
wyprowadzié i méwié jej do serca. (Oz 2,16). Wkraczajac na
drogi powolania pustelniczego nie ogladaj si¢ wstecz. Bacz
Kto na ciebie tam czeka, Kto twojej obecnosci tam pragnie.
Kto wybral ten szlak dla ciebie.

LOS OBCEGO

Samotnik nie moze liczyé na zrozumienie. Przewazajaca
wickszoé¢ ludzi  jest bowiem stworzona do Zycia
w zbiorowoscei, rodzinie, wspdlnocie. Z nieufnoseig traktujg
tych, ktorzy zyja w sposéb, dla nich trudny do wyobrazenia.
Eremitka jest osoba, ktérej powolanie jest szczegdlnie
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niezrozumiale dla innych. Nie oczekuj akceptacji ani
splendoréw, ani szacunku. Bog sam wystarczy.

Ze swej strony staraj si¢ unikaé poréwnan z innymi. Kazde
powolanie ma swoje latwiejsze i trudniejsze strony. Nie
powinnismy zajmowaé si¢ studiowaniem cudzych drég, lecz
skupia¢ na wiernosci wlasne;.

Jak moéwi przyslowie: Oczy wzniesione ku gérze nie widzq
zadnych granic. Nie mierz swojego powolania, nie kalkuluy;.
Jak starozytni prorocy, jak swigci pielgrzymi 1 jurodiwi stan sie
szalona dla Pana.

Matla jest pszczola wéréd latajgcych stworzen, lecz owoc jej ma
pierwszenstwo posréd slodyczy. (Syr 11.3) Twoje ciche,
samotne Zycie jest mile Bogu. To, Ze ci¢ ludzie nie cenia niech
nie zaprzata twojej glowy. Twoim udzialem jest byeie niczym
znak Jonasza: w pozornie bezowoenym ukryciu, w pozornej
bezezynnosei. Dla Pana porzucasz $wiat ludzkich wartoéei. Od
momentu wkroczenia na pustyni¢ otwiera si¢ przed tobg Swiat,
w ktorym bylyby ci tylko cigzarem.

MARYJA, SWIETY BRUNO 1 DZIEDZICTWO MISTRZOW
PUSTYNI

Naszym wzorem i przewodnikiem na drodze do Boga jest
$wicty Bruno z Kolonii. Jego nauka zawarta w pismach oraz
przyklad zycia sg dla nas szkola duchows 1 obfitym zZrédlem
inspiracji. Nie masz jednak staé si¢c kobiecg kopia Swictego.
ale czerpaé¢ z niego natchnienie: z jego calkowitego poddania
woli Bozej. z jego dobroci. cierpliwosei.
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Zyj kontemplacja pomna na slowa $w. Brunona: To jest ta
piekna Rachela, o szlachetnych rysach, bardziej kochana przez
Jakuba, choé mniej synow rodzqca, niz Lea plodna, lecz
majqgeq chore oczy [por. Rdz 29,17n]. Mniej bowiem liczni sq
kontemplatycy, niz synowie dzialania. A jednak Jozef
i Beniamin bardziej byli przez ojca kochani niz inni bracia. To
jest ta lepsza czgstka, ktora Maria obrala, i ktérej nie bedzie
pozbawiona [por. £k 10,42].

Jego zycie nie bylo latwe. I twoje — jeshi jestes prawdziwie
powolana aby by¢ jego duchowa cérka — tez nie bedzie. W jego
rozlicznych przemianach, zwrotach 1 trudnosciach odnajdziesz
swoje. Doswiadczeniami $w. Brunona byly 1 utrata majatku
ipracy 1 poczucia bezpieczenstwa. On jednak nigdy si¢ nie
poddawal, zawsze ufny w Boza opiecke. Jego zlozone losy
niech ci uswiadomia, ze i twoje bedg zmienne. Nie sadz. ze po
prostu wybierzesz samotnosé. a potem wszystko bedzie
uporzadkowane 1 przewidywalne. Synu, jeZeli masz zamiar
stuzyé Panu, przygotuj swq dusze na doswiadczenie! (Syr 2,1)

Swicty Bruno i inni slawni pustelnicy. mistycy, Matki
1 Ojcowie Pustyni oraz inni $wig¢ci samotnicy beda twoimi
nauczycielami. Studiuj uwaznie ich teksty, 1 wpatryj si¢ w
przyklad zycia. Choé omylni 1 grzeszni, pozostawili nam
bezcenny skarbiec swojego doswiadezenia oraz slowo zdolne
umacniaé i wspieraé.

Niech Maryja. Krélowa Pustelnikéw bedzie ci Matka
1 Mistrzynig. Zawierz Jej swoje pielgrzymowanie. Maryja to
Niewiasta ciszy 1 tajemnicy, najdoskonalszy wzér
kontemplacji. Postepuj Jej $ladami. a podobnie jak Ona
staniesz si¢ milym Panu namiotem. ogrodem zamknietym,
w ktorym bedzie si¢ przechadzal.
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Z szumu informacyjnego nic dobrego nie wynika, podobnie
z halasu. Niech cisza spowija twoje zycie. Rowniez poza
eremem staraj si¢ ja zachowywaé. Nie mow bez potrzeby. nie
pisz bez potrzeby, nie kontaktuj sie z innymi, jesli nie jest to
niezbedne.

Szezegdlnym czasem milezenia niech bedzie dla ciebie
cotygodniowy dzien pustyni oraz chwile, gdy przebywasz na
dniach skupienia 1 rekolekcjach. Strzez tych wyjatkowych
okreséw ofiarowanych Panu.

WALKA DUCHOWA

Erem to nie jest miejsce spokoju i ciszy. Jesli ktos chee ladu
1 stabilizacji nie powinien nawet si¢ zblizaé do granicy pustyni.
To ziemia Boga. kto na nia wstepuje powinien pamigtaé
o ostrzezeniu: Nie sqdZcie, Ze przyszedlem pokdj przyniesé na
ziemig. Nie przyszedlem przyniesé pokoju, ale miecz. (Mt
10,34)

Wycofanie ze $wiata, czgsciowe czy zupelne, chroni przed
zlem pochodzaeym od innych ludzi. Wystawia nas jednak na
zlo, ktére drzemie w naszej upadlej naturze.

Odkryjesz, ze drobiazgi sa w stanie wyprowadzié ci¢
z rownowagi. Dobrze wyszkolony wojownik nie daje si¢
jednak prowokowaé. Z czasem. kiedy twoja pokora wzrosnie,
kiedy prawdziwie zrozumiesz, ze Bog 1 tylko On jest opoka
twojego zycia, posiadziesz te umiejetnosé.

Bedac wierna modlitwie, realizujesz eschatologiczny aspekt

swojego powolania. Walezysz za siebie i za innych. Czynisz
niebo na ziemi.
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W konicu bgdzcie mocni w Panu - silq Jego potegi.

Obleczcie pelng zbroje Bozq, byscie mogli sie ostaé wobec
podstepnych zakuséw diabla.

(...) Dlatego weZcie na siebie pelnq zbroje Bozq, abyscie
w dzien zly zdolali sie przeciwstawié¢ iostaé, zwalczywszy
wszystko. Stancie wiec [do walki] przepasawszy biodra wasze
prawdq iobldklszy pancerz, ktorym jest sprawiedliwosé,
a obuwszy nogi w gotowosé [gloszenia] dobrej nowiny
o pokoju. W kazdym polozeniu bierzcie wiare jako tarcze,
dzigki ktorej zdolacie zgasi¢ wszystkie rozZarzome pociski
Zlego. WeZcie tez helm zbawienia i miecz Ducha, to jest stowo
Boze wsrod wszelakiej modlitwy i blagania.

Przy kazdej sposobnosci modicie si¢ w Duchu!
(Ef6,10-11.13-18)

PRACA, UTRZYMANIE

Chrystus pracowal na swoje utrzymanie. Pracujac nasladujesz
Go. Kto nie pracuje niech tez nie je — twardo pisze sw. Pawel
Apostol, wytwodrca namiotéow. Bedac samodzielna bytowo,
doswiadezajae trudu zwigzanego z zapewnieniem sobie bytu
w wymiarze ekonomicznym, uczestniczysz w doswiadezeniu
ubogich tej ziemi.

Zycia eremickiego nie da sic ulozyé., zaprojektowaé.
zaplanowa¢ — to jeden z wymiaréw ubdstwa. Twoim jedynym
zadaniem jest pelni¢ wole Boza. Czasami utrzymanie bedzie
wymagalo wigcej pracy., czasami mniej. Naucz si¢ w kazdym
polozeniu by¢ wdzigczna Bogu. Twoja droga jest droga
zawierzenia Dobroci Bozej., Bozej Opatrznosei. Chrystus
moéwi: Nie troszczeie sig zbymio o swoje Zycie, o to, co macie
jesé i pié, ani o swoje cialo, czym sig macie przyodziaé. Czyz
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Zycie nie znaczy wiecej niz pokarm, a ciato wiecej niz odzienie?
Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu: nie siejq ani Znq i nie
zbierajq do spichrzéw, a Ojciec wasz niebieski je zywi. Czyz wy
nie jestescie wazniejsi niz one? (Mt 6,25-29)

Nie klopocz sie, ze twoja praca jest bardzo $wiatowa, a jesli
prosta bedzie, nie martw si¢ ludzkimi wzgledami. Jesli
wypelniona milodcia 1 w poddaniu Bogu przyjeta bedzie milg
Panu 1 przyniesie pozytek tobie 1 bliznim.

POST, ASCEZA, UMARTWIENIE

Post, asceza nalezg do fundamentéw zycia pustelniczego.
Umartwienie pomaga oczyscié dusze. Asceza eremitki nie
ogranicza si¢ do zachowywania wskazan Kosciola. Duch
wstrzemiezliwosei 1 madra surowos¢ przenikaja wszystkie
obszary jej zycia.

Ty sama, twoje powolanie, twoi blizni, Koseciél i $wiat
potrzebuja twoich wyrzeczen. Zaréwno tych majacych wymiar
fizyczny, materialny, jak i1 czysto duchowy. Nasz Pan poseil
zanim zaczal glosi¢ Dobra Nowine. Uczniéw 1 apostolow zas
pouczal, ze s3 sytuacje, ktorych sama modlitwa nie wystarezy.
Poszezac realizujesz jego wole.

Wszelkie umartwienia wymagaja rozeznania i roztropnosei.
Asceza nie moze bowiem karmié pychy, ale pomagaé wzrastaé
ci w wolnosei. Shiga Boza musi bowiem byé prawdziwie
wolna. Posty 1 umartwienia pomagaja wyzwoli¢ si¢ z réznego
rodzaju przywigzan i uzaleznien, zaréwno zmyslowych jak
1 duchowych.
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